
Pia�aforma Zoom:

Corso di formazione online

venerdì 14 novembre 2025 (15.00 - 19.00)
sabato 15 novembre 2025 (9.00 - 13.00)
venerdì 21 novembre 2025 (15.00 - 19.00)
sabato 22 novembre 2025 (9.00 - 13.00)

Rimedio cogni�vo 
orientato al funzionamento lavora�vo 
e al recovery nei disturbi mentali gravi

Do�. Valerio De Lorenzo 
Psicologo clinico  - TeRP
Do�. O�avio Cesare�
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Do�.ssa Silvia Merlin 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Do�. Giovanni Soro 
Pedagogista  - Educatore Professionale

Durata: 16 ore

Docen�:

Des�natari:

Quota di iscrizione (comprensiva di manuale, materiali dida�ci e a�estato):

- 140,00 €  (se effe�uata entro il 30 giugno 2025)
- 160,00 €  (se effe�uata dopo il 30 giugno, fino ad esaurimento dei pos� disponibili)

Modalità di iscrizione:
Informazioni e moduolo di iscrizione disponibili alla pagina: www.giovanni-soro.it/even� 

CSP - Centro Studi Psicosociali
Email: centrostudipsicosociali@gmail.com 

Segreteria organizza�va:

Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, 
Educatori Professionali, Psicologi, Psichiatri

SIRP



Abstract 

Il programma Abilità di Pensiero per il Lavoro (APL) è un intervento di potenziamento cognitivo basato su evidenze 
scientifiche di efficacia che mira alla valorizzazione delle funzioni cognitive e al miglioramento degli esiti nel lavoro 
competitivo delle persone che non hanno ancora raggiunto i loro obiettivi occupazionali. Il programma APL viene 
erogato da un operatore della salute mentale a beneficio di persone di solito inserite in un programma di 
inserimento lavorativo. Il training cognitivo prevede di coinvolgere gli utenti nella pratica di esercizi cognitivi, 
durante i quali i partecipanti possono disporre di strategie per migliorare le loro performance e le loro abilità 
cognitive generali. Il programma prevede anche l’insegnamento di strategie di autogestione cognitiva, per aiutare 
gli utenti ad apprendere abilità pratiche e strategie compensatorie per migliorare le loro performance cognitive nel 
lavoro e in altre situazioni quotidiane. Il programma APL può essere implementato in una varietà di setting come, 
ad esempio, programmi di inserimento lavorativo erogati dai centri di salute mentale, programmi di trattamento 
intensivo territoriale, centri diurni dipartimentali, studi privati di riabilitazione psichiatrica, clubhouse psicosociali, 
o come parte di un programma di riabilitazione lavorativa. 

L’obiettivo del corso è quello di far acquisire ai partecipanti le conoscenze e le abilità essenziali per implementare 
il programma di potenziamento cognitivo nella realtà dei servizi riabilitativi presso i quali operano quotidianamente. 

Articolazione del programma 

Modulo Data Orario Argomento Docenti 

1 
Venerdì 

14 novembre 2025 15.00 - 19.00 

Neuroscienze e neuropsicologia in salute 
mentale: correlazioni tra cognitività e 
funzionamento psicosociale  

La valutazione cognitiva: metodologia e 
applicabilità 

Introduzione alle metodologia delle Cognitive 
Remediation 

Valerio De Lorenzo 

2 
Sabato 

15 novembre 2025 
9.00 - 13.00 

Introduzione al programma Abilità di Pensiero 
per il lavoro (APL) 

Introduzione ai programmi di Cognitive 
Remediation utili alla strutturazione del piano di 
sessioni di esercizi previsto dal programma APL 

Giovanni Soro  

Valerio De Lorenzo 

3 
Venerdì 

21 novembre 2025 
15.00 - 19.00 

Coaching strategico e metacognizione: aspetti 
fondamentali da utilizzare durante le sessioni di 
Cognitive Remediation 

Innovazione e inclusione: le nuove tecnologie a 
supporto dell'inserimento lavorativo 

Valerio De Lorenzo 

Ottavio Cesaretti 

4 
Sabato 

22 novembre 2025 
9.00 - 13.00 

Introduzione generale alle tecniche di rimedio 
cognitivo di tipo “compensatorio”. Strategie 
compensatorie per bypassare le difficoltà 
cognitive nei contesti lavorativi 

Abilità sociali essenziali nei contesti lavorativi: 
come impostare interventi specifici di Social Skills 
Training volti a migliorare il funzionamento in 
ambito lavorativo 

Giovanni Soro 

Silvia Merlin 
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